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Janne Jacobs uit Hoogeloon. © Jean Pierre Reijnen

Janne (11) uit Hoogeloon bijzonder talent aan
de paal
HOOGELOON - Op 3 juni (nota bene haar elfde verjaardag) werd ze Nederlands kampioen paalsport. Op
13, 14 en 15 juli neemt de Hooge loonse Janne Jacobs in Spanje deel aan het wereldkampioenschap
paaldansen.

Midden in de huiskamer van haar ouders staat een wedstrijdpaal van 2.70 meter hoog. ,,We hebben de meubels
maar opzijgeschoven, want het paaldansen staat hier centraal. We hebben ook buiten nog een oefenpaal, maar
die is wat minder stabiel. Janne hangt elke dag wel een uur in een van de palen”, zo schetst vader Patrick
Jacobs de situatie. Janne zelf legt uit hoe het zo is gekomen. ,,Korfbal vond ik niet echt leuk. Toen zag ik
Yvonne Smink op tv paaldansen in het programma Everybody dance now en toen wilde ik dat ook. Eerst ging ik
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op turnen en daarna in de garage wat oefeningen doen aan een paal. Ik vond dat heel gaaf, maar de garage
was te klein en toen heeft mijn moeder geregeld dat ik hier op de basisschool in Hoogeloon terechtkan.”

Verdiept

Moeder Lian: ,,Janne is nu vier jaar bezig met de paalsport. Ik heb me met wat lesmateriaal en YouTube-filmpjes
verdiept in de sport en ik kan Janne nu coachen en begeleiden. Ook kan Janne privé terugvallen op Smink, die
meervoudig Nederlands kampioen is geweest. Zij heeft Janne de basis aangeleerd, want die is heel belangrijk.
Ik heb dat wat kunnen verfijnen. De bekroning kwam op 3 juni met het behalen van de Nederlandse titel in de
categorie Novice (10-14 jaar). De paalsport is een klein wereldje dat uitgroeit naar een olympische sport. Ik
maak me verder nuttig door voor Janne en enkele andere meisjes de pakjes te maken.”

Op de vraag of ze veel concurrentie heeft zegt Janne: ,,We zijn allemaal vriendinnen, we helpen elkaar en we
gunnen het elkaar. Soms heb ik geen zin om te oefenen en mis ik mijn Hoogeloonse schoolvriendinnen. Maar
dan weet ik ook dat ik naar Spanje mag voor het wereldkampioenschap en dan moet ik nog flink trainen. Daar
moet alles perfect zijn, want je krijgt maar één kans.”

Daar moet alles perfect zijn, want je krijgt maar één kans
- Janne Jacobs

Lian is trots op de prestaties van haar dochter. ,,Door de paalsportbond wordt Janne als bijzonder talent
aangemerkt. Ze heeft daarom ook demonstraties mogen verzorgen op sportscholen in Best en in Heerlen.
Knelpunt is wel dat het reizen en oefenmateriaal veel geld kost. Een sponsor zou heel erg welkom zijn.”
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